F0239_1 - “Voettreden en handgrepen”

00:00:02 Een platte wagen met op de voettrede een rangeerder komt aangereden. Titel:
‘Voettreden en handgrepen’.

00:00:17 De rangeerder stapt op de correcte manier op een voettrede, pakt de handgreep

vast, geeft met de hand een vertreksein en draait zich om in de rijrichting, waarna
de platte wagen zich in beweging zet. Op de achtergrond staan witte koelwagens

van ‘InterFrigo’.

00:00:35 Een witte silowagen komt aangereden, met op de voettrede een rangeerder.

00:00:47 Een rangeerder stapt op de hoekvoettrede van een gesloten wagen, grijpt zich vast
aan de handvaten en geeft het vertrekteken.

00:00:54 De rangeerder stapt op een correcte manier op de hoekvoettredes van
verschillende types goederenwagens. Hij houdt zich steeds goed aan de handgreep

vast.

00:01:24 De rangeerder stapt via de voettrede over het overgangsbrugje van een
koelwagen.

00:01:46 Door gebruik te maken van de toegangstrede en de handgrepen klimt de

rangeerder op een gesloten en nadien op een platte wagen. Vervolgens begeeft hij
zich via de overgangsvoettreden of het balkon naar de andere kant van een
tremelwagen en gebruikt de opstap van een rangeerlocomotief.

00:02:19 De rangeerder klimt op een ladder van een tremelwagen en kijkt in de bak.
00:02:26 Een bergbeklimster klimt op een rotswand.
00:02:51 De rangeerder staat in de correcte houding op de voettrede van een rijdende

ketelwagen en vervolgs op deze van een gesloten wagen.

00:03:27 De rangeerder stapt op de hoekvoettrede van een stilstaande wagen voor
autovervoer en een koelwagen. Hij kijkt telkens richting voorkant van de trein.
Nadien geeft hij van op een rijdende platte wagen de treinbestuurder het teken
om te stoppen.

00:04:11 De rangeerder wil vanop de rangeerlocomotief 8236 het tussenspoor betreden
wanneer motorstel 214 voorbijrijdt. Hij stapt af aan de perronzijde.

00:04:22 Een bergbeklimmer klimt op een rotswand.

00:04:39 Goede en slechte voorbeelden van het gebruik van voettredes en handgrepen: de

rangeerder staat op de overgangsbrug van rangeerlocomotief 8236, zit op de
buffer en op de voettrede van een platte wagen, zit op een platte wagen met de
voeten naar buiten, staat op beugelvoettrede van autowagen, op de
hoekvoettrede van een gesloten wagen die een brug overrijdt en van een platte
wagen die over een wissel rijdt. Bij het vertrekken en stoppen zijn er schokken. Bij
een beschadigde voettrede verwittigt de rangeerder de toezichtsbediende en
brengt een sticker ‘gevaar danger’ aan.

00:06:19 Bij vertrek van rangeerlocomotief 8206 slaat de deur dicht en rolt de deur van een
goederenwagen toe. Een stang verhindert dat de deur kan toerollen wanneer de
rangeerder er tussen staat.

00:07:05 Een bergbeklimster daalt een rotswand af.
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