F0422 - Montage d’éclairage de chantier sur les poteaux de caténaire

00:00:02 Un homme se tient prés d’un poteau caténaire et explique les équipements de
protection individuelle tels que la casquette anti-chocs, les chaussures de
sécurité et le harnais.

00:03:00 Une femme met le harnais. Une longe est attachée au dos pour servir de
protection antichute. A I'avant, la longe de positionnement de travail est fixée.

00:05:07 Un cordage avec poulie compléte I'équipement.

00:06:18 La femme met des gants de sécurité.

00:06:41 Elle s'appuie sur les crochets de ses chaussures et attache au harnais la longe de

positionnement de travail autour du poteau.

00:07:05 Elle grimpe.

00:07:37 Lorsqu'elle arrive en position de travail, elle se sécurise avec la longe.
00:08:45 Elle attache le cordage et hisse les pieces qu'elle fixe au poteau.

00:10:45 La protection antichute est détachée. La femme descend.

00:11:16 Un homme en équipement complet grimpe sur le poteau. Il place la longe de

positionnement de travail autour du poteau, se sécurise en position de travail
avec la longe et utilise le cordage pour descendre I'éclairage de chantier.

00:14:53 I montre la technique de la descente.
00:16:19 Fin.
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