
g r b e s t a a n nog a n d e r e z i e k t e n <üe m e n . 
^ a t ï ïun e r n s t be t r e f t ,  k a n g e l i j k s t e l l e n 
jnet de k a n k e r a a n d o e n i n g e n de l e u c e -
mieën. de z i e k t e v a n H o d g k i n , enz. H e t 
is b i j n a n i e t m o g e l i j k u h i e r o v e r n u t -
tige a a n d u i d i n g e n t e v e r s t r e k k e n . H e t v o o r -
naams te is, d a t m e n , z o n d e r z ich d a a r o m 
b o v e n m a t e t e b e k i j k e n , n o o i t i e t s w a t ab -
normaa l s c h i j n t (gezwe l l en , v e r z w e r i n g e n ) 
mag v e r o n a c h t z a m e n e n d a t m e n de door 
bevoegde g e n e e s h e r e n a a n g e g e v e n b e h a n -
de l ingswi jze m o e t n a l e v e n . 

En voora l , zoa l s ik Teeds in h e t b e g i n 
van d i t a r t i k e l gezegd h e b , g e e n « k a n -
k e r a n g s t » ! De schr ik" is i m m e r e e n s l e c h t e 
e i e k t e b e h a n d e l i n g . E r b e s t a a n t r o u w e n s e e n 
hele h o o p g o e d a a r d i g e z i e k t e n d ie , i n h e t 
begin v a n h u n v e r l o o p , de v e r s c h i j n s e l e n 
van de k a n k e r v e r t o n e n . .Laa t d e g e n e e s -
h e r e n z ich b e k o m m e r e n o m u w k l a c h t e n . 
Ind ien z i j o o r d e l e n d a t g i j e e n h e e l k u n -
dig i n g r i j p e n m o e t o n d e r g a a n , vo lg d a n 
hun r a a d : h o u d u w e l v o o r da t , o f schoon 
de k a n k e r n o g e e n m o e i l i j k t e g e n e z e n 
z iekte is — e n i k zou w e l z e g g e n d a t h i j 
in de m e e s t e g e v a l l e n o n g e n e e s l i j k is — 
de v o o r u i t g a n g v a n de g e n e e s k u n d e t o e -
laat t i j d i g o n t d e k t e g e v a l l e n t e r e d d e n of 
het l e v e n in a n d e r e g e v a l l e n t e v e r l e n g e n . 

Nie t s m o e t d u s v e r w a a r l o o s d • w o r d e n 
om de o n o n t b e e r l i j k e v o o r w a a r d e n to t suc -
ces te v e r w e z e n l i j k e n , d.w.z. h e t s t e l l e n 
van e e n zo v r o e g t i j d i g m o g e l i j k e d i agnose , 
ofschoon  d e z e s o m s de e v o l u t i e n a a r e e n 
fatale  af loop  n i e t k a n v e r h i n d e r e n . 

O m d e z e k r o n i e k t e e i n d i g e n zoa ls ik 
h a a r b e g o n , d .w.z. o p e e n o p t i m i s t i s c h e 
toon, zal ik u de h o o p m e e d e l e n d a t e r 
w e l d r a g e n e e s m i d d e l e n z u l l e n v e r v a a r d i g d 
en b e h a n d e l i n g e n z u l l e n i n g e s t e l d w o r d e n , 
mi s sch ien zelfs  i n e n t i n g e n , w a a r d o o r de 
k w a a d a a r d i g e g e z w e l l e n , k a n k e r s , enz . zu l -
len v e r d w i j n e n , w e l k e ook h u n e r n s t is. 

Nuttige voorxorgsmoatregelen 
M a a r , z u l t g i j m i j z eggen , k a n m e n 

da k a n k e r n i e t « v o o r k o m e n > ? M e n be -
sch ik t n o g n i e t o v e r v o l d o e n d e k e n m s b e -
t re f fende  de o m s t a n d i g h e d e n d ie m o e t e n 
v e r v u l d z i j n o p d a t e e n k a n k e r z o u o n t -
s t aan . z o d a t m e n o o k g e e n z e k e r e v o o r -
b e h o e d m a a t r e g e l e n k a n v o o r s c h r i j v e n . M e n 
m o e t e c h t e r : 
— Al le c h r o n i s c h e o n t s t e k i n g e n ( u i t w e n d i g e 

of  i n w e n d i g e ) , v e r o o r z a a k t d o o r g u r e 
w e e r s o m s t a n d i g h e d e n , t a n d s t o m p e n of 
e e n g e b r e k a a n p r o t h e s e s , v e r m i j d e n . 
H e t o p n e m e n in d e m a a g v a n z e e r w a r m 
voedse l , m i s s c h i e n zelfs  v a n s t e r k e a l k o -
hol , is v a s t n i e t a a n t e r a d e n ; 

— Er v o o r z o r g e n d a t de v o e d i n g g e n o e g 
p r o t e ï n e n b e v a t ( c a s e ï n e v a n d e m e l k , 
o v a l b u m i n e v a n h e t ei) e n d a t d e h o e -
v e e l h e i d ve t s to f fen  m a t i g b l i j f t ; 
G e e n s u i k e r g o e d , v l e e s w a r e n , l i k e u r e n , 
d r a n k e n g e b r u i k e n , w a a r a a n k l eu r s to f f en 
t o e g e v o e g d w e r d e n : deze k l e u r s t o f f e n 
z i j n ve e l t e v a a k k a n k e r v e r w e k k e r s : 

~ N ie t v e r g e t e n d a t d e r i s i co ' s v o o r l o n g -
k a n k e r v e e l g r o t e r z i j n b i j d e r o k e r s 
d a n b i j n i e t - r o k e r s I 

Sla deze g o e d e r a a d n i e t i n d e w i n d ! A l 
is h e t v o o r s o m m i g e n w e l m o e i l i j k o m n i e t 
te r o k e n , t o c h k a n n i e m a n d iefs  o p m e r k e n 
t egen h e t v o o r k o m e n v a n c h r o n i s c h e o n t -
s t e k i n g e n , t e g e n h e t v o l g e n v a n e e n n o r -
m a a l d i ee t , t e g e n h e t z ich o n t h o u d e n v a n 
voedse l d a t m e t c h e m i s c h e p r o d u k t e n ge-
k l e u r d w e r d , t e g e n h e t r a a d p l e g e n v a n 
e e n b e v o e g d e g e n e e s h e e r t e l k e n s a l s e e n 
s y m p t o o m v e r d a c h t s c h i j n t . D e b e h a n d e -
l ing v e r e i s t s o m s e e n e r n s t i g i n g r i j p e n : d i t 
is e c h t e r n i e t zo g e v a a r l i j k a ls e e n t e l a a t 
v e r z o r g d e k a n k e r . 

D r D A E N E N . 

publiciteit 

in dienst van het "spoór 
Het code cezegde « Ooede wi jn beboeft 

geen krtins > Is l a n r voorbUsestrcefd.  Er 
wordt nu nagenoeg algemeen aangenomen 
da t he t voeren V»n publici tei t voor com-
merci£le p rodukten een noodzaak is. Dank 
zlJ de publici tei t worden de afzetmosel l jk-
heden r e r m e n i g m l d l c d , de produkttecl jfers 
opgevoerd, de eenbeidspri jzen verminderd . 

Wat geldt voor de bestaande klassieke 
produkten , geldt xeker voor d e ' talloze 
nieuwe die nn in een recordt i jd en op zeer 
grote schaal k u n n e n gelanceerd worden. 
Bet hoge peil van ons huidige comfort 
danken wi]. Immers, ontegensprekel i jk 
voor een groot deel aan dé publiciteit . 

Da t er voor apenbare diensten als de 
spoorweg ook propaganda d ient gemaakt , 
word t echter n i e t xo algemeen aanvaard , 

TalrUke spoormannen gaan nie t verder 
dan dezé al te simpUstiscIie redener ing : 
« I e d e r e e n k e n t h e t bes taan van de spoor-
weg 'en wie hem nodig heeft  m a a k t er 

, gebruik van. Waarom dan geld verspil len 
aan propaganda ? » 

En toch~. 
liftten  wU aannemen d*t 

iedereen h e t bestaan van 
d« spoorweg k e n t Hoevelen 
kenhen er evenwel z i jn 
ta l r i jke mogeQJkbeden en 
aangeboden diensten ? 

j Als sommige personeels-
leden bU Ket lezen van een 
of  a a d e t p ropagandad ink -
i rerk op een goede dag h e t 
bes taan van de redücUe-
kaa r t of  dé toeristtsche 
abonnementen ontdekken, 
dan moet h e t ons n ie t ver -
wónderen da t bU he t pu -
bliek velen onwetend i lJn 
van de mees t alledaagse 
faciliteiten  die de spoor-
weg biedt . 

Wat dan gezegd van a l 
de n ieuwigheden die een 
spoorweg, om zich te mo-
derniseren, Invoert t en bate 
van z i jn k lan ten 7 

Van Trans-Europ-Expresst re inen, Ug-
wagens eh auto-nacht-expressen Was en-
kele Jaren geléden nog geen sprake. Als 
zl] op kor te t i jd bu rge r rech t ve rworven 
hebben dan is de propaganda e r wel voor 
tets tussen. 

Dat een persmededel ing en een pnbl i -
kat ie in de officitle  reisgids n ie t volstaan 

' om he t publ iek ver t rouwd te m a k e n m e t 
een dezer onderwerpen, moge b l i jken a l t 
navermelde b i jzonderheden .in verband 
met de pubUeltel tscampagne ten voordele 
van de Trans-Europ-Expres*. 

Voor he t lanceren van de Ï .EX.-organlr ' 
satle werden zowat alle gebruikel i jke 
publtel tei tsmiddelen aangewend. Pers , r a - . 
Oio en T.V. werden op de inhuldigingsrl t 
uitgenodigd. Affiches  werden aangeplakt , 
n ie t alleen onder he t oog Van de spoor-
wegklanten In de stations, m a a r ook 
langs de hoofdwegen  voor de automobi-
listen. Een | ;eninstreerd vouwblad da t 

te verkr i jgen was in de inHchUngskan-
toren van de N.M.B.S. en de reisagent-
schappen werd èveneens rechtstreeks aan 
60.000 uitgelezen adressen van part iculie-
ren (zakenlui en vr i je beroepen) ge-
s tuurd. Een reeks advertenties, die tel-
kens de Iclemtoon op een ander aspect 
van de T.E.E. legden, werden gepubliceerd 
in de geïl lustreerde weekbladen. Een s tand 
gewijd aan de T.E.E. werd op verschei-
dene Jaarbeurzen inge r i ch t Etalagestukken 
wérden geplaats t in de u i ts ta l ramen van 
onze agentschappen. Bovendien werd de 
T.E.E. op de voorgrond gesteld in ta l 
van andere propagandadrukwerken van 
algemene aard waarvan sommige een 
oplage hadden van ZOO.OOO exempla-
ren. 

Dank zi j deze pubUciteitstnspanning 
werd de bezett ing van de Trans-Europ-
Expresstre inen in he t algemeen, voor ons 
ne t een succes. 

Toen einde 1958 werd opgemerkt dat, 
in vergeli jking m e t de andere T.E.B.'s, 

de Saphlr en de Edelweiss 
een minder goed rende-
m e n t hadden, vooral in 
de winternkaanden, werd 
een publiciteltsaetie . ge-
voerd om dit te verhel-
pen . 

Voor de Saphtr diende 
ook en vooral Engeland 
bewerk t wegens zi jn a a n -
s lui t ing m e t de: Oostende-
Doverl i jn. 

Er wérd gebruik gemaakt 
van advertent ies In de pers, 
zo in Engeland als in 
België, omwille van de snel-
heid van di t pnbUciteits-
mlddei. Deze aankondigin-
gen, die rond de Jaarwisse-
ling verschenen, werden 
gevolgd door een « Saphlr »-
aanplakbi l j e t da t ongeveer 
een maand later k laar 
kwam. Biervan gingen l.BOO 
exemplaren naa r Engeland 

terwUI er 2.00» in Belgl« werden ver -
spreid. ^ 
- De stat ist ieken van de bezett ing van 

de Saphlr Heten ui tschi jnen da t voor 
de eerste drie maanden van he t Jaar 19SS 
he t gemiddelde aanta l reizigers blJ ver -
t r e k n l t Oostende m e t 18 % was ge-
stegen. 

Na een geBJkaardige campagne voor 
de Edelweiss, bedroeg de gemiddelde 
verhoging b i j ve r t rek u i t België naa r 
Zwitserland 1« %. 

Welke besluiten mogen wU hieru i t t r ek-
ken 7 

Da t er voor h é t lanceren van een 
nieuwe d t o s t een goed geordende publi-
ci tei tscampagne nodig is, waar in eik mid-
del zUn plaats h e e f t 

Da t zeifs  voor een dienst die goed ge-
s ta r t is, he t r endemen t kan opgédreven 
worden m e t een publicistische st imnlans. 

A. LANCKMAN. . 

HET SPOOR 


