SNEEUWVAKANTIE
ECHTE VAKANTIE |

railltour

Sinds enkele jaren wordt er van alle kanten
steeds meer aangedrongen op actievere
vakanties. Het volstaat immers helemaal
niet zich voor een bepaalde periode van het
jaar aan het opgejaagde moderne leven te
onttrekken en zijn «elfmaandenlange» pro-
blemen te vergeten door zich lui te laten
bruinroosteren op een of ander strand in het
warme Zuiden.

Niet alleen uw geest, maar ook uw lichaam
moet er eens «uit» zijn, wat voor het meren-
deel onder ons betekent dat het behoefte
aan beweging heeft.

Steeds meer zomerprogramma’s van reisor-
ganisaties hebben dan allerhande actieve
en sportprogramma’s op de toeristische
markt aangeboden om aan deze behoefte
tegemoet te komen.

Te weinig aandacht werd er echter in dat
verband besteed aan de reeds bestaande
sneeuwvakantie, die optimaal beantwoordt
aan de moderne noodzaak van actieve
vakantie. Tevens biedt wintervakantie een
ideaal alternatief voor het probleem der
vakantiespreiding.

Sneeuwvakantie doet onmiddellijk denken
aan wintersport en in de eerste plaats aan
skién.

Afdalingsski neemt inderdaad een zeer
belangrijke plaats in, het vereist een zekere
fysieke behendigheid, een technische oplei-
ding en men vangt er liefst op jonge leeftijd
mee aan. Zodra men echter ingewijd is in
die sport, kan men het fantastisch, bijna
zalig welzijn ervaren van het afglijden van
sneeuwwitte berghellingen.



U hoeft echter niet noodzakelijk aan afdalingsski te doen om
te genieten van een weldoende wintervakantie.

Het skiwandelen of Noorse ski, dat een enorme uitbreiding
neemt, kan door iedereen, zowel jong als oud beoefend worden.
Reeds na een paar initlatielessen staat men al stevig op zijn
ski's en kan men op eigen houtje zonder monitor op sneeuw-
tocht gaan in het dal en de bossen. Het voordeel van het ski-
wandelen ligt in het vlak of lichthellend terrein, zodat men
zelf zijn eigen ritme en snelheid kan bepalen. Men kan het
gewoon bij een gemoedelijk keuveltochtje per ski houden of
zich na een tijdje intensief toeleggen op snelheid. In beide
gevallen is het lichaam volledig in beweging en is het een
uitstekende oefening.

Verscheidene verblijfplaatsen in de Alpen in Zwitserland,
Oostenrijk en ltalié zijn reeds in het skiwandelen gespeciali-
seerd en hebben in het dal en doorheen de bossen een uitge-
breid net van goed onderhouden wandelpaden aangelegd.
Verscheidene centra organiseren jaarlijks een volksmara-
thon, waar zo een duizendtal deelnemers een afstand van
60 km afleggen.

Natuurlijk kan men tijdens zijn sneeuwvakantie de traditio-
nele wandelpaden blijven gebruiken.

In ieder geval is een sneeuwvakantie een bij uitstek actieve
vakantie, een vakantie van geest en lichaam.

Indien u het wil wagen, vraag dan maar eens de raad van
iemand die met sneeuwvakantie vertrouwd is.

De meesten geven onomwonden de voorkeur aan sneeuwva-
kantie boven zomervakantie, als ze moeten kiezen.
Erblijftnatuurlijkde vraag : hoe en waar op sneeuwvakantie ?
Wat het vervoer aangaat, blijft de trein nog steeds het vei-
ligste en gerieflijkste middel om u in de winter naar de Alpen
te brengen.

Railtour, toeristisch filiaal van de N.M.B.S., is sinds jaren
gespecialiseerd in sneeuwvakantie per trein en biedt een
zeer grote keus aan bestemmingen naar ieders beurs en
gading in de Alpen in Zwitserland, Italié en Oostenrijk.

Een raad : wend u tot een reisbureau, dat u alle inlichtingen
zal verschaffen. AD.T.



